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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracit putliczne), URZAD MIASTA SZCZECINA — WYDZIAL SPORTU
do ktorego adresowana jest oferta

5 ‘ 1 : e D R
3. Trub v kLI alolons plarte Art _93 usta_wy z dnia 24‘ k\{ﬂetma 003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Przygotowanie zawodnikow Kadry Narodowej do startu w Mistrzostwach

4-Aytuliadaniaipubliczncno Swiata, Mistrzostwach Europy oraz innych turniejach migdzynarodowych
B t
5. Termin realizacji zadania publicznegoz) Data . 25.08.2018 Data’ i 22.11.2018
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-éw], forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencii, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Sztuk i Sportéw Walki Tatakai

Whpis do Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych nr.31

Ul. Witkiewicza 60, 71-125 Szczecin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowainionych do

sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego
Planowane zadanie jest skierowane do zawodnikéw Kadry Narodowej Grapplingu oraz Ju lJitsu i ma_na celu

optymalne wykorzystanie fizycznych i psychicznych mozliwosci rozwojowych danego sportowca, majgc na uwadze

osiagniecie docelowo jak najwyiszego koricowego poziomu sportowego, bez przecigzen fizycznych i psychicznych.

£ 5 P i - " " x .
Aby to osiggnac konieczne jest zaplanowanie i powszechne stosowanie wielopoziomowego cyklu szkoleniowego.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 80 dni.



W wielu sytuacjach mozna zaobserwowa¢ btedne prowadzenie zawodnika, ktére wynika przeze wszystkim z braku
kompleksowej opieki oraz znajomosci specyfiki rozwoju sportowego w réznym wieku oraz na réinych etapach.
Nie bez znaczenia jest tez brak state] wspétpracy z trenerami mentalnymi czy psychologami sportu, ktérzyl
mogliby na biezgco wspiera¢ rozwdj mentalny zawodnika czy uczy¢ jak radzi¢ sobie z porazkg. Niestety bardzo
czesto mozna zachserwowaé, 7e zawodnik $wietnie przygotowany kondycyjnie czy technicznie na zawodach
przegrywa sam ze sobg. Trenerzy czesto nadmiernie | niepotrzebnie przyspieszajg rozwdj wynikéw sportowych w
miodym wieku co doprowadza do przedwczesnej stagnacji, kontuzji oraz Lzespotu wczesnego wypalenia”. Bardzo
istotna jest tu réwniez wiasciwa regeneracja oraz opieka medyczna, ktéra ma zapobiega¢ kontuzjom, tak czesto
koAczacym przedwczeénie kariere wielu utalentowanym zawodnikom. Kolejnym istotnym elementem jest wiedza
dotyczaca optymalnej suplementacji czy po prostu nauka wiasciwego odzywiania, dostosowanego do potrzeb
konkretnego organizmu. Pozornie drobne btedy mogg w tym przypadku spowodowaé nieodwracalne szkody.
Przeciwdziatanie takim zjawiskom oraz stworzenie zréwnowazonego planu rozwoju zawodnika jest jednym z
gtownych zadan.

Realizacja zadanie jest ukierunkowane na indywidualng opieke nad zawodnikami Kadry Narodowej; od
kompleksowe] analizy zawodnika, poprzez wyszkolenie techniczno- kondycyjne, opieke medyczno- dietetyczng,
do wsparcia mentalnego. Taka wielopoziomowa opieka nad zawodnikiem pozwoli na osiggniecie dtugofalowych

efektéw w przysztoici, a zdobyta wiedza i dos$wiadczenie bedg jeszcze wielokrotnie procentowal nawet po

zakoriczeniu zadania.

2. Zakiadane rezuitaty realizacji zadania publicznego

Promocja Miasta Szczecina na arenie migdzynarodowej i ogélnopolskiej
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Poprawa warunkéw wyszkolenia zawodnikéw

Poprawienie wydolnosci sportowej i umiejetnosci technicznych zawodnikéw

Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
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Zwiekszenie ilosci zawodnikéw Kadry Narodowej reprezentujacych Szczecin




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

(w przypadku wigkszej liczby kosztéw

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze srodkow
+:3) ¥
dotacji finansowych
(zh) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédef,
wkiadu osohowego
lub rzeczowego“
(z4)
1 Obozy szko|en|owo—ko-ndy_cyjf1e {zakwaterowanie i 3500 3500 0
wyzywienie)

2 Koszty transportu 250 250 0
3 Seminaria ( szkolenia sedziowskie i techniczne) 2000 2000 1]
4 Opieka medyczna, rehabilitacja 1450 1450 0
5 Opieka trenera mentalnego 800 800 1]
6 Szkolenia, opieka dietetyka 600 600 0
7 Suplementacja, Zywienie specjalistyczne 700 700 0
8 Sprzet sportowy 700 700 0
Koszty ogétem: 10000 10000 0

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2} wramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* swiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/2atega-{-a)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzah
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zetega—{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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do sktadania cswiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zatgcznik:

Data /’17'68021,)(6 .....................

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3)

D przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.




